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1. Baza legala

Legea272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului stipuleaza in
Art.51 urmatoarele principii:
e Copilul are dreptul la odihna si vacanta.

e Copilul trebuie sa beneficieze de timp suficient pentru odihna si vacanta, sa participe
in mod liber la activitati recreative proprii varstei sale si la activitatile culturale,
artistice si sportive ale comunitatii. Autoritatile publice au obligatia sa contribuie,
potrivit atributiilor ce le revin, la asigurarea conditiilor exercitarii in conditii de
egalitate a acestui drept.

e Autoritatile publice au obligatia sa asigure, potrivit atributiilor care le revin, locuri de
joaca suficiente si adecvate pentru copii, in mod special in situatia zonelor intens
populate.

2. Activitati recreative si de socializare

Activitatile proiectului au fost prevazute in raport cu politicile de interventie subliniate in
Strategia pentru Reducerea Parasirii Timpurii a Scolii in Romania care, la nivel individual, vor
fi implementate cu scopul de a asigura un set de mecanisme care pot fi adaptate in functie
de nevoile fiecaruia dintre prescolarii si scolarii care risca sa paraseasca scoala prematur. Ele
se concentreaza pe dezvoltarea personala in vederea crearii unui sistem de rezistenta la
factorii de risc si in vederea depasirii dificultatilor de natura sociala, cognitiva sau emotionala
cu care se pot confrunta elevii din comunitatea vizata.

Subactivitatea 3.3 din cadrul proiectului urmareste, in spiritul documentelor cadru relevante,
limitarea efectelor negative ale separarii si protejarea drepturilor copiilor (diminuarea
riscului la care sunt expusi copiii). in lipsa ambilor parinti sau a unui reprezentant legal,
copiilor le este limitat dreptul la educatie, la sanatate, la protectie juridica, dar si la
activitati recreative cum ar fi participarea la tabere, excursii etc. Una din provocarile cu care
se confrunta acesti copii este accesul redus la activitati culturale si de recreere. Copiii care
provin din familii in care unul sau ambii parinti sunt plecati in strainatate au tendinta de a
dedica timpul liber activitatilor de ingrijire a gospodariei, aspect cu atat mai relevant pentru
mediul rural unde ponderea activitatilor domestice este mare; pentru copiii care raman in
ingrijirea bunicilor posibilitatile de petrecere a timpului liber in aer liber (excursii etc.) sunt
reduse.

Mai mult, conform datelor disponibile in ceea ce priveste oportunitatile si posibilitatile
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existente de petrecere a timpului liber, acestea sunt percepute de catre copii ca fiind relativ
reduse atat in mediul rural cat si in cel urban. Printre cele mai frecvente modalitati de
petrecere a timpului liber se regasesc: urmarirea anumitor emisiuni la TV, jocul pe
calculator, navigarea pe internet (acolo unde exista aceasta posibilitate), iesirile cu prietenii
in oras.

Tinand cont de aspectele mentionate mai sus, subactivitatea 3.3 presupune organizarea unei
serii de activitati de recreere si socializare organizate in baza unei metodologii elaborate in
cadrul proiectului si implementate de expertii implicati direct, cu sprijinul voluntarilor din
cadrul activitatii 6.2. In aceasta etapa vor fi organizate:

4+ Drumetii

Vor fi organizate 15 astfel de evenimente, a cate aproximativ 10 participanti/drumetie.
Evenimentele vor fi organizate in asa fel incat sa se preteze atat prescolarilor cat si
scolarilor. Rolul lor este acela de a scoate grupul tinta din zona de confort si de a le oferi
copiilor atat oportunitatea de a interactiona cu alti copii si tineri din comunitate dar si
motivatia de a performa in activitatea educationala in asa fel incat sa poata beneficia de
aceste activitati.

#+ Picnic

Similar cu cele descrise mai sus, evenimentele de tip picnic vor fi de asemenea atat o metoda
autosustenabila de recreere dar si un stimulent pentru scolari dar si prescolari. Este
previzionata organizarea a 15 evenimente de tip picnic cu cate 15 participanti/eveniment,
aproximativ, atat din randul prescolarilor cat si din randul scolarilor.

#+ Tabere cu cortul

Aceasta etapa presupune organizarea a 10 tabere dedicate indeosebi scolarilor, a cate 2
zile/eveniment si cate aproximativ 15 participanti elevi insotiti in medie de 5 adulti. Scopul
taberelor este de a motiva elevii si de a-i incuraja sa fie prezenti la cursuri si sa obtina
rezultate foarte bune. Acest tip de serviciu este o alternativa autosustenabila si ecologica
pentru taberele conventionale. De asemenea, dupa finalizarea perioadei de implementare,
acest tip de activitate pot fi in continuare organizate, fara sa presupuna un efort financiar
din partea unitatii de invatamant. Subliniem ca, in spiritul complementaritatii, aceste
evenimente vor fi organizate cu echipamentele puse la dispozitie de catre Solicitant si
achizitionate in cadrul unui al proiect finantat din fonduri nerambursabile, respectiv proiectul
cu cod Smis POCU 20/4/2/102976.

#+ Excursii tematice
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Pe parcursul perioadei de implementare a proiectului vor fi achizitionate 10 excursii de o zi,
cu cate 20 participanti/eveniment, aproximativ, in cadrul carora, in functie de nevoile si de
evenimentele identificate participantii vor vizita o serie de locatii emblematice printre care:
case memoriale; obiective cu valoare turistica/religioasa semnificativa etc. sau vor participa
la excursii tematice.

in completarea actiunilor subliniate mai sus, activitatea presupune de asemenea si elaborarea
unui ghid/indrumar pentru scolile din cadrul carora provine grupul tinta. Materialul va
centraliza o serie de activitati/bune practici, folosite atat in Romania cat si in cadrul
comunitar in materie de recreere/socializare a copiilor si tinerilor cu cheltuieli minime sau
chiar zero. In felul acesta, reprezentantii institutiilor de invatdmant vor avea o baza pentru
organizarea acestui tip de actiuni ulterior finalizarii de implementare a proiectului in mod
constant, fara a exista o presiune pe bugetele proprii. Ghidul va fi elaborat de expertul
responsabil de aceasta activitate care va stabili cuprinsul materialului. Ghidul va fi postat pe
website-ul proiectului si va fi diseminat online, catre toate institutiile de finvatamant
implicate in proiect prin prisma grupului tinta, dar fara sa se limiteze la acestea. De
asemenea, expertul se va ocupa de organizarea tuturor activitatilor recreative planificate in
cadrul acestei subactivitati. Asa cum este subliniat si mai sus, pentru organizarea/logistica
evenimentelor recreative expertul va colabora de asemenea, in permanenta, cu voluntari
selectati din randul grupului tinta. Mai mult, pentru obtinerea unor rezultate notabile,
participantii la drumetii si picnic-uri vor primi o serie de task-uri importante in organizarea
acestor evenimente in vederea responsabilizarii si a implicarii active a prescolarilor si
scolarilor.

Subactivitatea 3.3 se va desfasura pe parcursul a 27 luni (L5-L31), organizata in directa
corelare cu subactivitatea 2.1 in care se va realiza recrutarea grupului tinta.

Rezultatele calitative urmarite de aceasta activitate sunt urmatoarele:
« mentinerea echilibrului psihic si fizic;

« dezvoltarea armonioasa a participantilor;

dezvoltarea abilitatilor sociale si de relationare;

cresterea gradului de incluziune sociala (participare la viata sociala) si a calitatii vietii;

« asigurarea unui mediu interactiv care sa conduca la progresul emotional si afectiv;

cresterea stimei de sine.
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3. Cadrul general de organizare a evenimentelor recreative

A. Drumetii

Informatii de retinut inainte de a porni la drum

Care sunt distantele optime pentru copii?

Pentru ca o drumetie sa ramana o amintire frumoasa pentru toata lumea, este nevoie sa luati
in calcul anduranta si dorintele copiilor. Important este ca traseul ales sa se potriveasca si
celor cu cea mai putina forta din grup.

Cateva reguli de referinta:

ePentru copiii de gradinita, traseul de drumetie ales nu trebuie sa depaseasca mai
mult de 3 pana la 4 ore de mers.

eScolarii care nu au mai mult de 10 ani pot sustine un traseu de pana la 5 ore.

o Copiii intre 10 si 14 ani pot merge maximum 7 ore.

Ce se pune in rucsacul copiilor?

Un rucsac pentru un copil trebuie sa fie adaptat la inaltimea lui si nu poate cantari mai mult
de 10% din greutatea sa corporala. Ce trebuie sa contina rucsacul?

e pelerina de ploaie

e sticla cu apa de baut, umpluta cu apa sau ceai

e 0 cutie cu o mica gustare sau un baton cu cereale
e caciula

e vesta din fleece (daca nu o are deja pe el)

e tricou si sosete de schimb

e crema de protectie solara

Cum 1i incurajam pe cei mici sa revina in natura?

Albumele cu fotografii fizice sunt si vor ramane metoda ideala de a pastra amintirile vii.
Studiile au aratat ca amintirile nu sunt trezite numai de fotografii cu zona sau cu persoanele
insotitoare, ci mai degraba de poze care amintesc de anumite lucruri traite, ca de exemplu
poze cu animalele din gradina zoologica, lucrurile mai neobisnuite intalnite in drum si asa mai
departe.
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Printati fotografiile din vacanta sau oferiti-le celor mici aparate foto de unica folosinta cu
care sa captureze tot ceea ce i fascineaza. Rezultatul va fi cu siguranta unul demn de galeria
de arta a familiei!
Sunt necesare:

e selectarea ordinii si orarului corect pentru traseu;

e determinarea regimului de zi al grupului;

e siguranta la drumetii cu copii;

e elemente cognitive in timpul excursiei;

e organizarea timpului liber al copiilor.
Fiecare zi de drumetie depinde de tipul de drumetie, de varsta copiilor, zona de calatorie,
conditiile meteorologice si alti factori.

Elemente cognitive in drumetie

Cand va pregatiti pentru drumetie, explorati zona in care va avea loc ruta dvs.:

e structura sa geologica - modul in care s-au format muntii, raurile, lacurile
glaciare etc.;
e istoria regiunii - ce evenimente istorice au avut loc pe aceste meleaguri;
o flora si fauna - ce pasari, animale si insecte traiesc in paduri (munti), ce pesti se
gasesc in rauri, ce plante cresc.
Toate acestea pot fi spuse si aratate clar in timpul calatoriei si vor fi mult mai interesante si
mai informative decat citirea unei enciclopedii.

Organizarea timpului liber al copiilor

In timpul traseului, cand copiii sunt ocupati si adultii sunt vigilenti, nu existd de obicei nicio
urgenta. Experienta arata ca majoritatea incidentelor au loc in timpul zilei, in timpul
gustarilor, in pauze etc. Pe scurt, atunci cand copiii nu au nimic de facut si dorinta lor
naturala de a afla despre lumea din jurul lor se poate transforma in necazuri. Daca exista o
persoana in drumetie (suficient de responsabild) care ia initiativa si actioneaza pentru copii
ca organizator de tot felul de jocuri, iesiri in imprejurimi si alte distractii, acest lucru va
facilita foarte mult (dar nu complet) ingrijirea copilului. De fapt, astfel de persoane sunt
rare, prin urmare, chiar si in etapa de pregatire a calatoriei, ar trebui sa va ganditi la ce
jocuri, ce tip de divertisment poate fi organizat pentru copii in pauze si in timpul zilei.

Incercati sa i implicati mai des pentru a va ajuta sa infiintati o tabara, sa colectati lemne
pentru foc, sa organizati pescuitul, sa culegeti fructe de padure, ciuperci si alte lucruri utile.

Este recomandabil sa luati de acasa jucarii mici, suveniruri, cadouri care pot fi prezentate ca
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premii pentru participarea la jocuri si concursuri. Este important ca acestea sa fie suficiente
pentru toata lumea, deoarece principalul lucru nu este victoria, ci participarea.

lata cateva jocuri si activitati de facut in timpul drumetiilor

e Cautarea comorilor (trebuie sa luati de acasa ceea ce va fi o comoara, precum si
hartie pentru a desena o harta de cautare a comorilor);

e Construirea unei colibe;

o Cumingea - fotbal, prinde mingea, loveste tinta etc;

e Cu o franghie - innodare, balustrada de franghie, remorcare, leagan, bungee (intr-un
loc sigur);

e Cu o harta si o busola - studierea hartii, determinarea punctelor cardinale, abilitati
initiale de orientare.

Ordinea si programul de miscare in drumetie

intr-o drumetie sau o excursie pe munte, nainte de inceperea miscarii, grupurile sunt alocate
de la adulti care conduc si sunt in urma, copiii merg intotdeauna intre adulti sau impreuna cu
adultii. Copiilor nu ar trebui sa li se permita sa mearga in fata - un copil cu un rucsac usor
(sau fara rucsac) poate merge uneori cu usurinta inaintea grupului principal care merge incet
(si plictisitor) si nu veti putea urmari unde s-a intors si unde a mers. Facilitatorul trebuie sa
stie exact cand sau unde trebuie sa se opreasca pentru urmatoarea odihna sau alegerea
locului de parcare. Daca este posibil, liderul ar trebui sa se uite in jur pentru a vedea cum
merge intregul grup si, daca este necesar, sa se opreasca pentru a astepta intarziatii. in
niciun caz persoana care urmareste copiii nu trebuie sa lase in urma copiii si adultii care
raman in urma (sau pliati in spatele unui tufis) si, cu un decalaj puternic, trebuie sa dea un
semn - sa strige sau sa fluiere (fluierul trebuie luat de acasa), astfel incat liderii din fata sa se
opreasca si sa astepte.

B. Organizarea picnicului
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Organizarea picnicului pas cu pas

Picnicul se numara printre cele mai simpatice activitati pe care le puteti face in weekend, la
finalul unei s&ptamani aglomerate. In plus, partea buna este ci nici nu implicd cine stie ce
organizare sau pregatire speciala. La final, conteaza sa va bucurati de natura si de o
companie placuta, de soare, de aerul proaspat si, de ce nu, de cateva gustari savuroase. lar
pentru asta nu aveti nevoie de vreo planificare laborioasa.

Alegeti locul de picnic

Un parc, o padure sau o mica poiana la poalele muntilor: iata doar cateva dintre locurile spre
care va puteti orienta daca vreti sa mergeti la un picnic. Insa, inainte de a face o alegere,
ganditi-va si la ce va doriti de la aceasta iesire.

De exemplu, daca planuiti sa organizati o partida de badminton sau de volei, pe langa
picnicul propriu zis, incearcati sa evitati zonele foarte aglomerate, pentru ca s-ar putea sa nu
gasiti nici macar un colt pentru a va intinde paturica. Vreti sa iesiti la un picnic de relaxare si
s& va bucurati de cateva clipe de liniste? Indreptati-va cétre un loc de la marginea unei paduri
sau a unui parc. Va pregatiti de un picnic alaturi de copii? Atunci cel mai potrivit loc ar fi un
parc in care parintii isi aduc adesea copiii, astfel incat acestia sa-si gaseasca usor parteneri
de joaca.

Adunati participantii

In functie de numarul de persoane care confirma c& participa, veti putea estima necesarul de
alimente pentru picnic, dar si de cate ustensile in plus veti avea nevoie (farfurii, tacamuri,
pahare etc.).

De asemenea, daca nu organizati picnicul intr-un parc sau intr-o padure din oras, unde toata
lumea poate ajunge cu usurinta, va trebui sa discutati despre optiunile de transport. Odata
puse la punct aceste detalii logistice, nu va mai ramane decat sa pregatitii cosul de picnic si
bunatatile din meniu.

Pregatiti-va ,,echipamentul” de picnic

Pentru a va bucura cum se cuvine la picnic, ar fi bine sa va pregatiti din timp o lista de lucruri
pe care sa le aveti la indemana ori de cate ori iesiti la masa la iarba verde. lata cum arata
kitul complet pentru un picnic reusit:

e Paturi

e Un cos de picnic, in care sa aveti mai multe farfurii, tacamuri, pahare (de preferat, de
unica folosinta);

e O masa pliabila, care va fi foarte utila pentru depozitarea alimentelor si pregatirea
gustarilor;
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e Scaune pliabile, in cazul in care sunt persoane care nu vor sa stea pe patura;

o Servetele umede si servetele de hartie;

e O geanta sau o lada frigorifica, daca transportati si alimente care ar trebui pastrate la
rece;

e Un termos, in care sa puneti ceaiul sau cafeaua;

e Un tirbuson;

e Un gratar pliabil, in cazul in care veti pregati masa de picnic chiar acolo;

e Un set de accesorii de gratar (furca, spatula, cleste etc.);

e Saci de gunoi, astfel incat sa puteti lasa curat spatiul de picnic;

e O umbrela, in cazul in care mergeti intr-un loc in care soarele bate puternic;

e Board games, carti de joc, minge sau set de badminton, pentru ca intotdeauna se lasa
cu distractie si jocuri la final.

Bineinteles, nu este necesar sa le aveti chiar pe toate. Personalizati-va setul de picnic in
functie de planurile si de preferintele grupului.

Alegerea meniului de picnic

Sunt foarte multe retete gustoase si usor de preparat din care puteti alege pentru un picnic.
ns& principala recomandare cand vine vorba de organizarea mesei la iarbd verde ar fi s& va
orientati mai degraba catre alimente neperisabile. Daca preferati un meniu light, conservele,
sendvisurile, rulourile cu legume si verdeturi, fructele, nucile si migdalele se numara printre
variantele cu care nu puteti da gres la un picnic.

Daca planuiti un festin si luati in calcul si posibilitatea unui gratar, primul lucru pe care il
aveti de facut este sa pregatiti de-acasa ingredientele. Ar fi prea complicat sa condimentati
carnea sau sa spalati si sa curatati toate legumele in toiul picnicului (desi aici pot fi implicati
cu oarecare riscuri - participantii copii), asa ca cea mai sigura metoda este sa va ocupati de
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aceasta operatiune din timp, sa asezati alimentele gata pregatite in caserole si, odata ce
ajungeti la locul picnicului, sa le puneti apoi direct pe gratar.

Nu in ultimul rand, meniul de picnic trebuie sa includa foarte multa apa, mai ales daca este o
zi calduroasa si trebuie sa va hidratati cat mai des cu putinta. Pe langa apa, puteti adauga
sucuri, ceaiuri si cafea.

Idei de preparate simple pentru picnic

Aveti nevoie de un strop de inspiratie in ceea ce priveste meniul pentru urmatorul picnic pe
care il organizati? Aruncati o privire pe propunerile de mai jos! Multe dintre aceste preparate
vor fi gata in mai putin de o ora.

Crackers cu guacamole

Aveti nevoie de un pachet de biscuiti sarati, de cateva bucati de avocado (numarul lor
depinde si de cel al persoanelor care participa la picnic), de doua lamai, cateva rosii, trei
catei de usturoi, un ardei iute tocat marunt, sare si piper dupa gust.

Pregatati sosul guacamole de acasa (curatati bucatile de avocado, stropiti-le cu sucul de
lamaie, ca sa nu se oxideze, zdrobiti-le cat mai bine, apoi amestecati pasta astfel obtinuta cu
restul ingredientelor). Puneti continutul intr-un recipient pastrat in geanta frigorifica, iar la
picnic il puteti savura cu biscuitii sarati (guacamole merge la fel de bine si pe paine prajita).

Salata caprese

E foarte usor de pregatit si e absolut delicioasa! Aveti nevoie doar de cateva rosii (ar fi de
preferat sa aveti rosii cherry), cateva bucatele de mozzarella, frunze de busuioc, ulei de
masline, sare si piper dupa gust. Amestecati toate ingredientele intr-un bol si salata este
gata! O alta varianta ar fi sa faceti frigarui caprese, adica sa montati toate ingredientele pe
bete din bambus si, la final, sa turnati pe ele cateva picaturi de ulei de masline.

Chec cu iaurt si cacao

Aveti nevoie de un pahar de 150 de grame de iaurt (grecesc, de preferat), 450 de grame de
faina, 200 de grame de zahar, 3 oua, un plic de praf de copt, 100 de grame de unt si 3-4
linguri de cacao. Bateti ouale bine, apoi amestecati restul ingredientelor pana obtineti un
aluat cu textura omogena, pe care il puneti intr-o tava de chec si il dati la cuptorul
preincalzit la 180 de grade pentru aproximativ 40 de minute. Tn mai putin de o ora veti avea
un desert excelent pentru picnic!

Salata de fructe

Un alt desert gustos si foarte racoritor este salata de fructe (mai ales daca aveti o lada
frigorifica in care sa tineti fructele pana le taiati). Alegeti fructele preferate cam de toti
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copiii, descojiti-le si taiati-le bucatele, iar apoi amestecati-le intr-un bol. La final puteti
adauga si niste frisca la tub.

Carne la gratar

Sunt multe specialitati din carne pe care le puteti face la gratar (piept de pui, cotlet de porc,
file de peste, mici), insa principala regula de care ar trebui sa tineti cont este cea despre
care am amintit si mai sus: pregatirea, portionarea si condimentarea alimentelor de-acasa.

Pentru un gratar reusit, aveti grija sa puneti carnea la gatit numai dupa ce focul s-a stins si a
ramas jarul. Mai intai ocupati-vade friptura, pentru ca aceasta se face mai greu, si lasati micii
la final. Tntoarceti bucatile de carne dupa aproximativ cinci minute, astfel incat sa se faca pe
toate partile.

Legume la gratar

Nu doar carnea merge pusa pe gratar, ci si legumele. Si chiar au un gust extraordinar. Rosii,
ardei, cartofi, dovlecei: sunt multe optiuni din care puteti alege! Taiati-le in mai multe
bucatele si puneti-le direct pe gratar, avand grija sa le intoarceti pe ambele parti. O exceptie
ar fi cartofii, pe care ar fi bine sa ii treceti prin sare, piper si ulei de masline si sa 1i inveliti
intr-o folie de aluminiu inainte de a-i pune pe gratar.

»EDUsmart - Masuri integrate pentru stimularea participarii la educatie a copiilor cu parinti

plecati la munca in strainatate din Orasul Flamanzi, Judetul Botosani” Cod SMIS 139093

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
ORASUL FLAMANZI



* ¥ %

* *
* *
* 5 Kk ‘
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

C.Tabere cu cortul

Reguli si standarde in taberele de vara pentru copii
» Crearea unui mediu in care copiii sa se dezvolte intr-un mod natural si armonios.
> Imbinarea aventurii si distractiei cu rigoarea si cu responsabilitatea.
> Integrarea elementelor de educatie fiecarei activitati, oricat de distractive ar fi
acestea in esenta lor.
» Acordarea unei atentii deosebite sanatatii si ingrijirii personale

» Educarea copiiilor pentru adoptarea unei conduite civilizate fata de grup.

Ce nivel de dezvoltare trebuie sa aiba copilul pentru a face fata unei tabere de vara?
Pe scurt, pentru a putea sa se bucure complet de o tabara, un copil ar trebui:
e Sa manance singur. Este foarte important sa poata manca fara a fi ajutat si
chiar sa isi poata taia mancarea;
e Sa se spele si sa se imbrace singur;
e Sa bea apa atunci cand i este sete;
e Sanu il sperie ideea de a dormi singur, fara parinti.

intr-un cuvant. copilul trebuie s& fie autonom!

Ce trebuie sa contina zilele de tabara?
lata un program indicativ pentru o tabara cu cortul de 2 zile:
a. In preziua plecarii in tabara:
v’ Asigurati-va ca aveti pregatit echipamentul necesar: corturile, sacii de dormit
sau saltelele, paturile, vesela
v' Asigurati-va ca lista participantilor (copii si insotitori este definitivata si ca toti
participantii sunt disponibili)

v Asigurati-va modalitatea de transport

<

Asigurati-va ca locul stabilit pentru campare este sigur si liber
v Consultati buletinul meteo si anuntati participantii sa-si ia imbracaminte

adecvata si schimburi de lenjerie, sosete etc. mentionand totodata ca rucsacul
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personal nu trebuie sa fie greu

v" Luati suficienti saci pentru colectarea resturilor menajere

b. Ziual:

v" Asigurati-va ca transportul s-a facut in bune conditii si ca toti copiii au ajuns cu
bine

v Prezentati locul ales pentru campare, eventual precizand caracteristicile
geografice ale acestuia

v Daca drumul a durat peste doua ore, incepeti prin a-1 indemna pe copii sa ia o
gustare, fie ca e adusa de ei de acasa, fie ca le-o impartiti dv. (sandvisuri, apa,
un baton de ciocolata)

v Tncepeti montarea corturilor, antrenandu-l pe copii, indrumandu-I si asigurati-
va ca toate corturile sunt sigure

v' Repartizati sacii de dormit, umflati saltelele - antrenandu-1 pe copii

v" Repartizati participantii in corturi

v Organizati o scurta incursiune in zona de campare si imprejurimi, eventual
furnizandu-le copiilor date despre flora si fauna etc.

v' Strangeti, impreuna cu copii, vreascuri pentru focul de tabara

v" Construiti din pietre vatra in care va fi aprins focul

v Organizati cina, impreuna cu toti participantii

v Dupa cina, aprindeti focul, organizati sesiuni de cintat, recitat, povestit

v' Supravegheati focul, asigurati-va ca la sfarsitul serii, acesta a fost bine stins

v Anuntati ora stingerii

v Organizati ,carturi” de cate 2 ore pentru supravegherea taberei in cursul noptii
c. Ziuall

v Anuntati trezirea
Organizati toaleta de dimineata

Organizati micul dejun

AN

Organizati jocuri sau mici concursuri sportive, avand grija sa antrenati toti
copiii

v Organizati un picnic de adio, in timpul caruia sa-i si amuzati pe copii
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Faceti poze de grup

Antrenati copiii la demontarea corturilor, la inventarierea si depozitarea
echipamentului si la strangerea resturilor menajere

Asigurati- va ca locul ales nu a suferit nici o deteriorare

Asigurati transportul catre casa

Rugatii-1 pe copii sa -si spuna in scris, dupa puteri, eventual si cu poze, parerea
despre aceasta actiune

Premiati cea mai buna lucrare si organizati la scoala un panou cu pozele si

numele participantilor.

Ce castig au copiii dupa o astfel de tabara?

Sunt mai ordonati. Invata s& se gospodareascd, sa aiba grija de igiena personala
sa-si organizeze mai bine bunurile;

Sunt mai sociabili;

Se descurca mult mai usor in naturd, orientandu-se foarte bine si dozandu-si
corect efortul;

Au mai multe cunostinte de geografie, istorie, flora etc.

D. Excursii tematice

Aparent, excursiile tematice de o zi sunt cele mai simple activitati recreative pentru ca stau
sub semnul unui numitor comun. In realitate, aceste excursii necesita o pregitire minutioasa,
incepand de la alegerea temei, care trebuie sa fie potrivita varstei si conditiei de sanatate a
participantilor. Toate excursiile tematice au un rol educative pregnant, dar nu trebuie sa
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devina prea didactice sau neatragatoare.
Temele pot fi:

- culturale (vizitarea unor monumente si obiective cum ar fi muzeele, bisericile,
monumentele comemorative, siturile arheologice etc.)

- traditional lucrative (ferme, gospodarii in care se produc preparate locale, ateliere de
artizanat, ateliere de mestesuguri etc.)

- lucrative (culesul ciupercilor, a fructelor de padure, a viilor etc.)

- de cunoastere (excursii a caror tema poate fi identificarea florei, faunei,
caracteristicilor geografice, caracteristicilor istorice etc.)

- de practicare a miscarii in aer liber (jocuri sportive, concursuri distractive, cautarea
de ,,comori”, itinerarii pentru dezvoltarea simtului orientarii etc.).

Pasi pentru organizarea unei excursii tematice
a. in preziua excursiei

v’ strangeti tot materialul referitor la tema aleasa si multiplicati-l pentru a-l
imparti participantilor a doua zi

v' stabiliti itinerariul, locurile de popas, pentru mancat si baut

v' stabiliti locul toaletelor de pe traseu: copiii vor avea mereu nevoie si e bine sa
fim pregatiti

v’ discutati, daca n-ati facut-o deja, cu parintii pentru a stabili continutul
rucsacului, pe principiul strictului necesar, al gustarilor si bauturilor care nu se
varsa si nu se strica
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v faceti o ,agenda” a excursiei, cu ore si activitati si multiplicati-o pentru
participanti
b. 1in ziua excursiei
v' verificati prezenta grupului
impartiti materialele multiplicate
porniti la drum

vizitati obiectivele care se inscriu in tema aleasa

antrenati copiii in discutii

v

v

v

v faceti pauze pentru gustari, bauturi, toaleta
v

v’ eventual, antrenati-i in mici jocuri distractive
v

asigurati-va permanent ca toti copiii sunt prezenti si participativi.

4. Ce trebuie sa stie participantii despre zona in care traiesc si in care vor participa la
activitatile recreative

Asezarea geografica
Teritoriul localitatii Flamanzi este cuprins intre paralelele de 47 35 20 si 47 29 00 latitudine
nordica, iar meridianele de 26 50 15 si 27 6 20 longitudine estica. Deci, exista o extindere de

6 20 latitudine si 16 50 longitudine, sau in kilometri, 19,5 km V-E respectiv 10,7 km N-S.

Din punct de vedere administrativ, Flamanzi apartine judetului Botosani, aflandu-se la 31 km
distanta de capitala acestuia.

Localitatea Flamanzi cuprinde o suprafata de 108,8 km.

Din 1 aprilie 2004, data declararii localitatii ca oras, are urmatoarele diviziuni administrative
(cartiere): Flamanzi, Cordun, Poiana, N. Balcescu, Bosanceni, Prisacani, Chitoveni.

Distanta dintre centrul administrativ (Primarie) si celelalte diviziuni sunt relativ mici,
cuprinse intre 1 km si 5 km.

Delimitarea teritoriului localitatii Flamanzi se face le vest si nord de padure, la est si sud de
unele paraie scurte.

Comunele vecine sunt: la Nord, teritoriul administrativ al comunei Copalau, la NE cel al
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comunei Lunca, la Est cel al comunei Hlipiceni, la Sud al comunelor Prajeni si Frumusica, iar
la Vest fondul forestier aflat in administrtia Ocolului Silvic Flamanzi.

Relieful

in cadrul marilor forme de relief ale Romaniei, localitatea Flamanzi este situata la contactul
dintre Podisul Sucevei si Campia Jijiei, in cadrul Podisului Moldovei.

Relieful este format dintr-o asociere de platouri, coline, vai si versanti.

Altitudinea maxima a reliefului este intalnita in SV, fiind de 520 m. Altitudini mari mai sunt in
Vest cuprinse intre 350 si 400 m.

Altitudinea minima este inregistrata in valea Miletinului, aceasta fiind de 77,3 m.
Altitudinea medie se mentine la 190 m.

Geodeclivitatile variaza foarte mult, de la sub 1 in lunca Miletinului si luncile inferioare ale
Varnitei, Volocii, pana la peste 45 pe unele sectoare de versanti.

in general, predomina relieful cu pante reduse, sub 5. Relieful cu pante mari cuprinse intre 5
- 20 si chiar peste 20 se intalneste de o parte si de alta a luncii Miletinului, in partea nord-
vestica a regiunii, precum si pe versantii drepti ai vailor din jumatatea sudica.

Energia de relief este mare in partea superioara a Dealului Mare si in lungul vailor (sub 50 m);
in cadrul dealurilor si a platourilor aceasta urca la 75 - 100 m. Acest lucru a influentat
dezvoltarea proceselor geomorfologice actuale (eroziuni, alunecari de teren) determinandu-le
0 mare intensitate.

Resursele de subsol sunt putine. in dealurile de vest existd calcar ce se poate exploata, in
albiile raurilor este nisip si pietris in cantitati mici, iar la peste 900 m adancime s-a constatat
existenta unui zacamant de gaz metan, nerentabil pentru a fi exploatat.

Clima

Situat la contactul dintre Podisul Sucevei si Campia Jijiei, teritoriul localitatii Flamanzi se
afla sub influenta maselor de origine baltica si continentala, are un climat temperat-
continental, aceasta caracteristica fiind data de valorile medii multianuale ale elementelor
climatologice, dar mai ales valorilor absolute.
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Dintre elementele climatice, temperatura aerului este parametrul cel mai important prin
efectul topoclimatelor si inregistreaza un grad mare de variabilitate in timp.Temperatura
medie anuala: + 8° C - + 9° C. larna, temperatirile medii anuale sunt negative: 0° C in
decembrie, - 2,9° C in ianuarie si -3,3° C in februarie. Vara, temperaturile medii anuale sunt
in jurul valorii de + 19° C; cele mai ridicate temperaturi sunt inregistrate in luna iulie. in luna
ianuarie, temperatura medie la nivelul solului este de -5° C, iar in luna iulie este de +24° C -
+25° C.

Precipitatiile medii anuale au valoarea de 538,12 mm/m/an. Variatia precipitatiilor in timpul
anului este influentata de circulatia maselor de aer si de caracterul suprafetei reliefului.
Precipitatiile ridicate apartin sezonului cald mai-august cu o medie anuala de 238,6 mm/m
(44%), luna cea mai bogata in precipitatii fiind luna iunie cu 93,5 mm/m. larna, precipitatiile
reduse sunt sub forma de zapada.

Vantul este dominant din NV - 23,6% anual, iar cel din SE - 18,7% anual. Zile calme sunt
inregistrate la un procent de 28,2% anual.

Se inregistreaza si fenomene atmosferice deosebite: grindina, chiciura, bruma, ceata.
Apele

Apa reprezinta pentru regiunea studiata una din bogatiile naturale esentiale pentru economia
teritoriului si alimentarea localitatii. Alcatuirea geologica, conditiile climatice si celelalte
elemente ale mediului au conditionat existensa apei sub forma de stare subterana (sub
presiune si libere) precum si de suprafata (sub forma de rauri si lacuri).

a)  Apele subterane:

Apele subterane sub presiune (de adancime) sunt situate la circa 300 m adancime si pot fi
folosite prin intermediul forajelor executate mai ales prin calitatile lor fizico-chilmce, relativ
rentabile pentru ca debitele realizate prin pompare sunt relativ mici.

Apele subterane libere - au un caracter descendent si sunt cuprinse in depozitele sectionate
de talvegul raurilor. Sunt alimentate prin precipitatii, dar rezerva de apa este legata de
prezenta podisului din vest, care joaca un rol reglator al apelor din precipitatii spre panzele
subterane. Aceste ape sunt captate prin fantani si izvoare care curg continuu sub forma de
sipote. Sunt exploatate straturile situate intre 5 si 30 m adancime.

b) Apele de suprafata - formeaza o retea densa de rauri, dar mai ales paraie cu
scurgere temporara si lacuri.
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Raurile au colector principal Miletinul, care are izvoarele in SV-ul orasului Botosani, avand
lungimea de 87 km pana la varsarea in Jijia. Principalii afluenti culesi de pe teritoriul
localitatii Flamanzi sunt: Fundiaia, Varnita, Mitocu, Voloca, Chitovanca. Vara, Miletinul poate
seca.

lazurile totalizeaza 14 ha. Cel mai important este Ivascoaia, in sesul Bahnei, cu o suprafata de
7,5 ha si o adancime de 4,5 m. in Valea Budai sunt doua iazuri pentru adapatul vitelor. La
Novaci, pe paraul Chisalau, s-a reamenajat barajul. Sunt acumulari de importanta locala pe
Stahna, Tulburea, Fundoaia, Voloca.

Vegetatia si animalele
Principalele formatiuni vegetale de pe teritoriul studiat sunt:

o formatiunea plantelor lemnoase prezenta pe dealurile inalte din vest si nord-vest, care
cuprinde urmatoarele specii: fag, stejar, carpen, jugastru, artar, s.a. De asemenea,
intalnim arbusti ca: maces, paducel, arin, corn etc.

o formatiunea plantelor ierboase, de stepa, intalnita in estul si sud-estul teritoriului si
care cuprinde urmatoarele specii: paius, colilie, s.a.

Pe sesuri si in lunci cresc multe plante hidrofile, ca papura, rogozul, pipirigul, stuful, plopul,
salcia etc.

Animalele, desi prezinta o mare mobilitate, in general se coreleaza cu vegetatia:

e 1in padure traiesc: mistretul, lupul, vulpea, iepurele, mierla, sturzul, gaita,
ciocanitoarea, sarpele de padure, soparla, gasteropodele, paianjenii, miriapodele s.a.

e in stepa traiesc: popandaul, soarecele de stepa, iepurele de camp, dihorul, vulpea,
graurul, ciocarlia de camp, uliul porumbar, broasca rdioasa, insecte s.a.

In ceea ce priveste fauna acvatica, raul Miletin si afluentii lui ad3postesc mai ales clean. La
care se adauga bibanul si tiparul.

Istoricul localitatii

In urma perieghezelor si cercetarilor ficute de catre arheologi, a reiesit faptul ca orasul
Flamanzi a fost locuit inca din perioada paleoliticului superior, iar in unele situri exista o
continuitate a locuirii incepand din eneolitic si pana in perioada medievala tarzie.
Conform Repertoriului arheologic al judetului Botosani, la Flamanzi exista nu mai putin de 26
de situri arheologice, majoritatea movile sau tumuli, descoperite incepand din anul 1960 si
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pana in ziua de astazi.

in al doilea rand, odata cu primele atestdri documentare, reiese ca destinele satelor Flamanzi
si Uriceni au mers mana in mana. Conform documentului de la 4 septembrie 1605, este
mentionat faptul ca domnitorul leremia Movila a dat satele Flamanzi si Uriceni logofatului
Luca Stroici, ca danie. In acelasi document este precizat faptul ca logofatul Stroici, ,nesilit
de nimeni” a dat satele primite ca danie ,nou ziditei manastiri Dragomirna”. Pe langa faptul
ca este ctitorul manastirii Dragomirna, despre Luca Stroici merita retinut faptul ca este
primul roman care s-a semnat cu litere latine: ,,Stroicz”. Luca Stroici a fost mare logofat,
echivalentul premierului de astazi, de-a lungul a 27 de ani, in timpul mai multor domnitori
precum leremia Movila sau Petru Schiopul si a facut parte nu doar din randul boierimii
moldovenesti, ci si din randul nobilimii polone. Luca Stroici este si printre personajele nuvelei
»Alexandru Lapusneanu”, ca unul dintre boierii buni: ,,Spancioc si Stroici”. Stroici, fiind un
carturar al epocii in care a trait, in mod sigur Costache Negruzzi stia ca foloseste literele
latine.

Intre anii 1605-1804 mosiile Flamanzi si Uriceni s-au aflat in stdpanirea manastirii Dragomirna,
jar apoi acestea impreuna cu restul proprietatilor manastirii au fost cumparate pe 27
septembrie de o asociatie de boieri in frunte cu Todori von Mustiata. La 22 decembrie 1804
toate mosiile cumparate de asociatia de boieri, inclusiv Flamanzi si Uriceni, fac obiectul unui
schimb si ajung in proprietatea logofatului Teodor Bals. Teodor Bals este cel care construieste
in satul Flamanzi doua biserici, care exista si astazi, dar si un conac, care a adapostit Muzeul
Rascoalei 1907 intre 1972-1981 (din pacate in 1981 muzeul a ars, iar cladirea nu mai exista).

In anul 1834 satele si terenurile mosiei Fldmanzi (inclusiv Uriceni, Poiana, Prisacani, Chitoveni
etc) sunt cedate de catre Teodor Bals domnitorului Mihail Sturza, printr-un discutabil act de
donatie. Se pare ca in schimbul donatiei, Mihail Sturza l-ar fi numit pe Bals bas boier, adica
primul dintre boieri, titlu mai mult simbolic. Mihail Sturza, care a facut din mosia Flamanzi
loc de recreere, a extins conacul si a construit in jurul acestuia mai multe acareturi. Ba mai
mult, printre localnici a circulat si inca mai circula legenda conform careia Sturza ar fi
inceput constructia unui palat cu 365 de camere, dar aceasta nu isi are nici un suport
real. ,,Am auzit si eu vorbindu-se despre palatul cu pricina acum 32 de ani, cand am fost
repartizat, ca proaspat absolvent al facultatii de istorie, la muzeul din Flamanzi. Dar cand
am ajuns eu acolo, n-am gasit decat un conac, care avea cateva camere prevazute cu
sobe cu lemne, vechi, si care fusese transformat intre timp in muzeu”, -Octavian Liviu
Sovan intervievat de Gabi Gombos.

in anul 1849 Mihail Sturza este indepartat de la domnie, dar mosia Fldmanzi rdmane tot in
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stapanirea sa, iar la moartea sa in 1884 o lasa mostenire fiului sau, Dimitrie Sturza, care, spre
deosebire de tatal lui, venea foarte rar la Flamanzi, stind mai mult in Franta. In anul 1895
Dimitrie Sturza arendeaza mosia lui Marcu Fischer, contractul fiind reinoit in anul 1906 pentru
suma de 120000 de lei. Arendarea mosiei poate fi considerata principala cauza care a dus la
declansarea Rascoalei din 1907.

Initial, Flamanziul, cel putin ca suprafata, era mai mic decat in ziua de astazi. De-a lungul
timpului s-au alipit si alte localitati, formand orasul de astazi. Fostele sate care astazi fac
parte din orasul Flamanzi sunt: Flamanzi, Uriceni (din 1948 Nicolae Balcescu), Cordun,
Poiana, Chitoveni, Prisacani si Bosanceni. Toponimia acestora este explicata in monografia
localitatii si o vom reda mai jos.

Flamanziul ca sat se intindea doar pe portiunea de la muzeul de astazi, in deal. In prezent
zona este cunoscuta ca ,Flamanzi deal” sau ,,Fundoaia”, cuprinzand o parte din strada 1907
(portiunea de la muzeu in deal), strada Stejarului, plus alte strazi mai mici. Numele satului ar
proveni cel mai probabil de la primii locuitori ai zonei, care au fost numiti de vecini
,flamanzi”. Nu este sigura perioada in care a aparut numele, dar oricum putem da ca reper
cronologic de necontestat inainte de 1605, data in care este mentionat in documente.

Uriceni, ca toponimie, are la origine cuvantul ,uric”, ce reprezenta un act de intarire prin
care razesilor li s-a permis de catre Stefan cel Mare sa intemeieze o slobozie. Asadar, numele
satului vine de la actul dat razesilor care s-ar fi stabilit aici initial. In anul 1948 numele
satului a fost schimbat in Nicolae Balcescu, la propunerea primarului, care credea ca numele
de Uriceni deriva de la cuvantul ,urati”. in documente, Uriceniul apare pentru prima oara in
anul 1579, cand domnul Petru Schiopul da satul ca danie credinciosului boier Gheorghe
logofat.

Cordun, conform monografiei, a fost denumit astfel, deoarece aici s-au asezat oameni veniti
dupa 1775 din Bucovina de dincolo de cordon (granita).

Poiana, sat aflat in partea de nord a localitatii Flamanzi, a fost denumit astfel din cauza
faptului ca primii locuitori din zona, si-ar fi construit casele intr-o poiana (loc in padure, lipsit
de copaci). Sila momentul actual zona este marginita de padure.

Chitoveni, sat aflat pe malul Miletinului, al carui nume provine de la ,Chitoc”, primul
locuitor de aici.
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Prisacani, sat aflat tot pe malul Miletinului, invecinat cu Chitoveni, are denumirea de la
cuvantul ,prisaca”, loc unde se aseaza stupii de albine. Cel mai probabil locuitorii se ocupau
cu cresterea albinelor, fapt sustinut si de asezarea in camp. Din punct de vedere documentar,
dintre satele flamanzene, Prisacaniul este atestat cel mai devreme: 1 aprilie 1576.

Bosanceni, sat aflat pe partea dreapta a drumului european E58, isi trage denumirea de la
cei care au pus bazele asezarii, si anume ,,bosancenii”, oameni veniti din Bosanci-Bucovina.

Izbucnirea Rascoalei

Dupa cum este mentionat mai sus, mosia Flamanzi era arendata la 1907 lui Marcu Fischer, un
arendas evreu, care luase in arenda mai tot nordul Moldovei, zona fiind numita in epoca
»Fischerland”. Majoritatea taranilor la inceputul secolului al XX-lea nu aveau pamant din care
sa se intretina, fiind nevoiti sa ia pamant in arenda de la boier sau arendas. La Flamanzi si nu
numai, sistemul arendasesc era o povara in plus pentru taran, deoarece intre acesta si boier
intervenea un intermediar: arendasul. Pentru a scoate profit dupa ce lua in arenda o mosie
intreaga, arendasul trebuia sa rearendeze pe bucati taranului, care astfel era nevoit sa scoata
mai multi bani din buzunar. De multe ori arendasii incercau sa ii pacaleasca pe tarani, sa
scoata cat mai multi bani din arenda, dar si din munca acestora. La Flamanzi, in preajma
declansarii Rascoalei, taranii erau hotarati sa nu dea arendasului mai mult de 5 lei pe falcie
(unitate de masura a suprafetei de 1,5 ha) peste suma pe care la randul lui arendasul o platea
boierului. Tn fiecare an era incheiati o invoiald agricold la comun intre tarani si arendas, in
care era stipulat pretul arendei, plus alte obligatii in munca si natura ale taranului.

In ziua de 8 februarie 1907, 400-500 de tdrani s-au adunat in fata primariei, asteptandu-l pe
administratorul Gheorghe Constantinescu, care i anuntase cu o saptamana inainte ca va veni
la Flamanzi sa discute cu ei despre invoielile agricole. Erau adunati tarani din toate satele:
Prisacani, Chitoveni, Uriceni.

Pana la urma administratorul a venit, dar a refuzat sa discute cu oamenii, indreptandu-se
spre casa cumnatului sau Constantin Ciornei, secretarul primariei. Furiosi, taranii au mers la
locuinta secretarului si i-au cerut administratorului sa stea de vorba cu ei. Fortat sa iasa din
casa, Gheorghe Constantinescu le-a vorbit urat taranilor si chiar l-a lovit pe unul dintre ei: lon
Dolhescu. Maniati de actiunile lui Constantinescu, taranii l-au batut si alungat pe acesta. In
fruntea taranilor rasculati se gaseau Grigore si Trifan Roman Grosu, Gheorghe Grumeza,
Gheorghe Zamfirescu, Trifan Mursa si altii.
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Taranii din Flamanzi in lunile februarie si martie 1907 au scris chiar si doua plangeri catre
prefect in care denuntau abuzurile facute de arendas:

»,De mai bine de 10 ani noi am indurat mari incercari, persecutii si am fost speculati si tratati
mai rau decat robii (..). Angajamentele nu se respecta niciodata dupa cum este scris pe
hartie si noua ni se da ca hrana (..) mamaliga de popusoi stricati, branza rosie iute si cu
viermi, curechi si castraveti imputiti, din care cauza cea mai mare parte dintre noi ne-am
imbolnavit de pelagra. (...) Vitele noastre de asemenea niciodata nu au avut imas suficient, ba
chiar nici apa...”-plangerea din februarie.

”Blastamul greu ce ne zbuciuma sufletul sa-i ajunga pe aceia ce ne-au ingreunat pe zi ce se
scurge” (...) -plangerea din martie.

Dupa revolta taranilor impotriva administratorului, se pare ca au existat niste represiuni
asupra acestora. Conform unor notite datate 25 ijanuarie 1967, ale invatatorului Petru
Munteanu (autorul monografiei), intrate in posesia jurnalistului Gabi Gombos:

»cei invinuiti de rascoala au fost batuti in mod barbar, arestatii dusi la Botosani pentru
cercetari erau manati din urma de soldati calari, la fuga, in pieptul cailor si batuti cu sabia
sau cu cravasa de vagmistru Gheorghe Petrescu”. Nascut in 1937, invatatorul Petru
Munteanu a avut ocazia sa culeaga marturisiri de la cei care au fost contemporani cu
evenimentele de la 1907.

Dupa reprimarea Rascoalei, pentru taranii din Flamanzi regimul a fost in mare parte acelasi,
dar cu toate acestea multi flamanzeni s-au sacrificat pentru tara in timpul Primului Razboi
Mondial. Din Flamanzi si-au dat viata 83 de militari si au existat 22 de prizonieri, iar pe langa
acestia in anul 1917, din cauza tifosului exantematic au murit 827 de flamanzeni civili.

in anul 1916 mosia Fldmanzi este vandutd de Dimitrie Sturza lui Grigore Alevra, care va fi
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expropriat in baza Legii Agrare din 1921. Grigore Alevra a fost deposedat de o suprafata de
peste 14000 de ha teren agricol, mare parte din acesta fiind dat taranilor. Alevra a mai ramas
doar cu cladirea conacului si terenul din jurul acestuia (aproximativ 94 ha), pe care le-a
vandut in 1922 Ministerului de Razboi.

Dupa Al Doilea Razboi Mondial, in timpul caruia si-au pierdut viata 57 de soldati din Flamanzi,
pentru flamanzeni a urmat foametea din 1947 iar apoi colectivizarea care de altfel a cuprins
toata tara. Pana in 1962 flamanzenii si-au dat la stat tot pamantul primit pana la reforma
agrara din 1921.

Perioada comunistd a fost oarecum un paradox pentru flamanzeni. incercand sa valorifice
propagandistic evenimentul Rascoalei de la 1907, comunistii au realizat in localitate ample
constructii: filatura de bumbac, blocuri, camin cultural, CAP-uri cu fel de fel de grajduri
pentru animale. Toate acestea au dus la ridicarea nivelului de trai fata de perioada Rascoalei
sa zicem, dar nu intr-atat de indestulator cum prezentau comunistii in presa controlata.

Dupa anul 1989 flamanzenii au redevenit proprietari pe terenurile agricole, iar in paralel au
inceput sa se dezvolte si mici industrii (confectii, prelucrarea lemnului, a produselor agricole
etc) ale unor intreprinzatori locali.

Flamanziul a dobandit forma actuala in anul 1977, cand fostele comune Nicolae Balcescu
(Uriceni) si Flamanzi s-au unit din punct de vedere administrativ, sediul primariei fiind in
actualul Muzeu al Taranului din Flamanzi. Practic, atunci primaria comunei Nicolae Balcescu a
fost desfiintata, iar primarul ei a devenit viceprimar de Flamanzi, conform relatarilor
primarului de atunci al Flamanziului, Eugenia Baraboi. in anul 2004 comuna Fldmanzi a
devenit oras, in baza Legii 80, publicata in Monitorul Oficial pe 1 aprilie.

Orasul este situat pe drumul european E58 Botosani-Harlau. Este inconjurat de terenuri
agricole cultivate in principal cu porumb, grau, floarea soarelui, orz si sfecla de zahar.
Pasunile si imasurile comunale asigura hrana pentru oile, vitele si caii din gospodariile
taranesti. In sfera industriald se remarcd confectiile, prelucrarea lemnului (mobild),
prelucrarea laptelui, morarit, transporturi si comert.

Sunt prezente si unele ocupatii traditionale: olaritul, confectionarea obiectelor de artizanat,
confectionarea de obiecte din rachita si paie etc.
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Obiective turistice

Monumente

e Monumentul eroilor din Razboiul de Independenta
e Monumentul cultural Biserica de lemn din Prisacani
e Monumentul sediul Vechii Primarii.

Obiective turistice

e Monumentul comemorativ de la Scoala numarul 1 Fldménzi - monument ridicat
prin grija invatatorului Constantin Maxim in memoria eroilor cazuti in razboiul
pentru Independenta la 1877 si a celor cazuti in Primul Razboi Mondial, care a fost
dezvelit in 18 august 1912

e Monumentul comemorativ al Rdscoalei din 1907 - monument in memoria Rascoalei
taranesti _din 1907 care a izbucnit in satul Flamanzi, realizat de catre
sculptorul Florin Calafeteanu si arhitect Mihai Tulbure care a fost dezvelit in 1977.

e Muzeu al Taranuluidin Flaméanzi

e Biserica boiereasca, cu hramul Pogorarea Sfantului Duh, construita de Teodor Bals intre
1807-1813.

5. Sugestii pentru organizarea activitatilor recreative pentru prescolarii si scolarii facand
parte din grupul tinta al proiectului

A. Drumetii
A.1. Program drumetie pentru prescolari
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e Itinerar: Gradinita Flamanzi - Poiana -padure (popas)-retur
e Numar participanti: 13 persoane: 10 prescolari, 2 educatoare, 1 voluntar (scolar din
cadrul grupului tinta); la cerere, apartinatori care au tutela copiilor

e Materiale, echipamente necesare:

- 10 rucsacuri mici cu strictul necesar (pereche sosete de schimb, pereche de chiloti de
schimb, un tricou mai gros, o umbrela sau o jacheta de fas cu gluga; un pachet de
batiste de hartie, un sul mic de hartie igienica; o sticla mica de apa, un pachet de
biscuiti, un mar); acestea vor fi purtate de catre fiecare prescolar

- 3/4 rucsacuri pentru adulti si copii mai mari (haina de ploaie; 15 sendvisuri, 2 sticle de
apa; 15 batoane de ciocolata; trusa de prim ajutor - dezinfectant, fasa, leucoplast,
baneocin pudra sau unguent-; batiste de hartie umede si uscate, 2 suluri de hartie
igienica; pungi pentru colectarea resturilor)

- Activitati: formarea grupului: 5 perechi, care vor fi rugate sa se supravegheze
reciproc; parcurgerea primei parti a drumului in timpul careia li se va atrage atentia
copiilor asupra elementelor care merita sa fie bagate in seama - pentru orientare,
copii vor fi rugati sa marcheze (cu o panglica, cu o piatra etc.) un anumit element al
traseului care li se pare familiar sau care le atrage atentia si pe care sa-l
recunoasca/recupereze la intoarcere; daca dau semne de oboseala, se face un mic
popas, in timpul caruia copiii vor bea apa/manca ceea ce au in rucsac si-si vor
satisface nevoile immediate; la Poiana, li se va explica originea numelui localitatii si
vor vizita o gospodarie dinainte aleasa pentru a se familiariza cu viata de ferma; se va
cauta un loc in padure pentru odihna si jocuri distractive, li se vor imparti sendvisurile
si ciocolata; li se va spune numele arborilor, arbustilor, altor elemente ale florei si li
se va explica ce fel de animale populeaza zona; se colecteaza, impreuna cu cei mici
resturile in pungi, iar copiii pot fi responsabilizati cu transportul pungilor pana in locul
in care pot fi depuse; se organizeaza formatiunea de plecare, asigurandu-se prezenta
tuturor participantilor. Ajunsi inapoi la gradinita, sunt intrebati daca le-a placut si
daca ar repeat experienta.

- Experienta va constitui subiectul mai multor sesiuni din cadrul gradinitei.

Ce se urmareste?
» Trezirea interesului copiilor pentru lumea inconjuratoare, privita cu alti ochi
Dezvoltarea simtului de orientare
Integrarea in colectiv, socializarea
Dezvoltarea spiritului competitiv
Constientizarea protejarii mediului natural
Dobandirea unor abilitati care asigura independenta copilului

V VYV VY
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A.2. Program drumetie pentru scolari
e Itinerar: ,De-a lungul raului Miletin” Scoala Flamanzi -Copalau- retur
e Numar participanti: 13 persoane: 10 prescolari, 2 cadre didactice, 1 voluntar (scolar
din cadrul grupului tinta); la cerere, apartinatori care au tutela copiilor

e Materiale, echipamente necesare:

- 10 rucsacuri mici cu strictul necesar (pereche sosete de schimb, un tricou mai gros, o
umbrela sau o jacheta de fas cu gluga; un pachet de batiste de hartie, un sul mic de
hartie igienica; o sticla mica de apa, un pachet de biscuiti, un mar); acestea vor fi
purtate de catre fiecare scolar

- 3/4 rucsacuri pentru adulti si copii mai mari (haina de ploaie; 15 sendvisuri, 2 sticle de
apa; 15 batoane de ciocolata; trusa de prim ajutor - dezinfectant, fasa, leucoplast,
baneocin pudra sau unguent-; batiste de hartie umede si uscate, 2 suluri de hartie
igienica; pungi pentru colectarea resturilor)

- Activitati: formarea grupului: 5 perechi, care vor fi rugate sa se supravegheze
reciproc; parcurgerea primei parti a drumului in timpul careia li se va atrage atentia
copiilor asupra elementelor care merita sa fie bagate in seama - pentru orientare,
copii vor fi rugati sa marcheze (cu o panglica, cu o piatra etc.) un anumit element al
traseului care li se pare familiar sau care le atrage atentia si pe care sa-l
recunoasca/recupereze la intoarcere; daca dau semne de oboseala, se face un mic
popas, in timpul caruia copiii vor bea apa/manca ceea ce au in rucsac si-si vor
satisface nevoile immediate; la Copalau, li se va explica originea numelui localitatii si
vor vizita locuinta de tip Cucuteni si atelierul de impletit din satul Cotu; li se va
explica in ce consta importanta cultivarii usturoiului si cind are loc Festivalul
usturoiului; se va cauta un loc pentru odihna si jocuri distractive, li se vor imparti
sendvisurile si ciocolata; pe parcursul urmaririi firului apei Miletinului, li se va spune
numele arborilor, arbustilor, altor elemente ale florei si li se va explica ce fel de
animale populeaza zona; se colecteaza, impreuna cu cei mici resturile in pungi, iar
copiii pot fi responsabilizati cu transportul pungilor pana in locul in care pot fi depuse;
se organizeaza formatiunea de plecare, asigurandu-se prezenta tuturor participantilor.
Ajunsi inapoi la scoala, sunt intrebati daca le-a placut, daca ar repeta experienta si
daca ar dori sa schimbe ceva la acest traseu de drumetie.

- Experienta va constitui subiectul mai multor discutii (teme) din cadrul scolii.

Ce se urmareste?
» Trezirea interesului scolarilor pentru comunitatea in care traiesc si imprejurimi
> Dezvoltarea simtului de orientare
> Integrarea in colectiv, socializarea
» Dezvoltarea spiritului competitiv
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» Constientizarea protejarii mediului natural
» Dobandirea unor cunostinte de istorie, geografie, biologie ,,pe viu”.

B. Picnic

Picnicul poate fi organizat, atat pentru scolari, cat si pentru prescolari, intr-un loc pitoresc,
nu foarte departe de Flamanzi, fie in padure, fie pe malul unei ape. Dat fiind faptul ca
fiecare actiune este prevazuta pentru un numar de 15 participanti, modalitatea cea mai
simpla este aceea de a hotari impreuna cu parintii/tutorii copiilor, un meniu, urmand ca
fiecare participant sa transporte cate ceva de mancare (branza, oua fierte, legume, snitele,
chiftele, placinte, fructe etc.), urmand ca la locul ales sa se pregateasca o masa, pregatire in
care sa fie implicati si participantii (la aranjarea paturilor, la distribuirea tacamurilor si
veselei de unica folosinta, a servetelelor etc., la prepararea salatelor, la servirea
preparatelor). Adultii implicati trebuie sa supravegheze ca masa sa se desfasoare normal, sa-I
indemne pe copii sa respecte igiena si sa organizeze jocuri amuzante (cine stie castiga, volei,
badminton, concurs de alergari, concurs pe echipe de tras sfoara etc.). La sfarsitul
activitatilor, participantii trebuie implicati in colectarea sacilor special adusi in acest scop si
transportul acestora pana la un punct de debarasare prietenos cu mediul.

Avantaje:
> Dezvoltarea spiritului de independenta personala
Dezvoltarea responsabilitatii in cadrul echipei
Dezvoltarea spiritului de echipa, a comunicativitatii
Practicarea miscarii in aer liber
Dobandirea unor cunostinte si abilitati (despre mediu si protejarea acestuia; abilitati
gospodaresti).

YV V VY

C. Tabere cu cortul

Dat fiind faptul ca echipamentul necesar organizarii taberelor cu corturi exista, fiind puse la
dispozitie de catre Solicitant si achizitionate in cadrul unui al proiect finantat din fonduri
nerambursabile, respectiv proiectul cu cod Smis POCU 20/4/2/102976 si ca aceste
echipamente nu pot fi transportate de catre participanti, activitatile presupun existenta unor
mijloace de transport si, ca urmare, posibilitatea de a se indeparta de Flamanzi, pentru a
vizita de pilda, casa memoriala Mihai Eminescu din Ipotesti, manastirea Sfantul Nicolae
Domnesc din Popauti ctitorita de Stefan cel Mare, casa memoriala George Enescu de la Liveni
etc. Desi, zona aleasa poate fi si apropiata, de exemplu in cadrul Ocolului forestier
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apartinand de oras, sau pe malul iazului Ivascoaia ori in vecinatatea unor obiective turistice:
Cosula (cu podul de piatra medieval din secolul al XVllI-lea si a manastirii), Copalau (cu
locuinta de tip Cucuteni si Fortificatia de la Cotu care a fost incadrata in secolele IV-1Il in. de
Christos si cu biserica de lemn din 1785), Frumusica (cu atragatorul ei cadru natural), Prajeni
(cu muzeul ei de arta populara).

Conform proiectarii programului subactivitatea A3.3 presupune organizarea a 10 tabere
dedicate indeosebi scolarilor, a cate 2 zile/eveniment si cate 15 participanti elevi insotiti in
medie de 5 adulti. Scopul taberelor este de a motiva elevii si de a-i incuraja sa fie prezenti la
cursuri si sa obtina rezultate foarte bune. Acest tip de serviciu este o alternativa
autosustenabila si ecologica pentru taberele conventionale. De asemenea, dupa finalizarea
perioadei de implementare, acest tip de activitate pot fi in continuare organizate, fara sa
presupuna un efort financiar din parte unitatii de invatamant.

Echipamentele necesare:
v corturi, saci de dormit (20), saltele gonflabile (20), pompa pentru umflarea saltelelor,
paturi (20)
gratar mobil, peleti pentru gratar
vesela si tacamuri de unica folosinta (minimum 60 bucati din fiecare)
alimente
lada frigorifica
masa /masute pliabile, scaune pliabile (facultativ)
trusa de prim ajutor
saci pentru colectarea resturilor
hartie igienica(minimum 20 de suluri), hartie prosop, servetele umede, servetele
dezinfectante
jocuri (sah, remi, carti de joc etc.
v mici premii pentru castigarea concursurilor
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Activitati, cu participarea copiilor:
v' montare corturi, gonflare si amenajare saltele, distribuire paturi, distribuire
participanti pe corturi

v’ organizarea efectuarii igienei personale si a toaletelor

v’ pregatirea preparatelor, aranjarea meselor, distributia alimentelor

v foc de tabara

v plimbari de recunoastere prin imprejurimi, vizitarea eventualului obiectiv
turistic/cultural/istoric

v' jocuri

v/ concursuri sportive

v colectarea resturilor in sacii special transportati.
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Avantaje:

v’ socializare

miscare in aer liber

dezvoltarea spiritului de echipa
dezvoltarea simtului responsabilitatii
cresterea increderii in sine

dobandirea unor noi cunostinte si abilitati
descoperirea eventualelor talente.
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D. Excursiile tematice

Sugestii pentru cele 10 excursii tematice de o zi, cu cate 20 de participanti fiecare:

e ”Sa ne conoastem istoria”, ecursie la Monumentul comemorativ_al Rdscoalei din
1907, la Monumentul eroilor din Razboiul de Independentd si la Muzeul tdranului.
Copiilor li se vor inmana foi multiplicate legate de istoria orasului si de obiectivele
vizitate.

e Bisericile noastre”. Se viziteaza:

- Biserica de lemn Sfantul Nicolae din satul apartinator Prisacani, care a fost construita
in anul 1656 din barne si acoperita cu stuf si paie, de Nicolai Stratulat, proprietarul de
atunci al satului. Ulterior, biserica a avut parte de mai multe reparatii de-a lungul
secolelor. Planul general al bisericii este basilical, alcatuit dintr-o nava mare, cu
absida rasariteand. In capatul de apus, spre sud, se afla un pridvor din furci de stejar
cu peretii din scanduri. Deasupra pridvorului se inalta turla clopotnitei, de forma
rectangulara, cu acoperisul alcatuit dintr-o cupola, formata din 4 planuri inclinate.
Deasupra clopotnitei se afla o cruce mare din fier, iar in clopotnita se gasesc doua
clopote fara inscriptii.

Biserica de lemn Sfantul Nicolae se afla pe lista monumentelor istorice, cod BT - Il - m
- B - 02006.

- Biserica Invierea Sfantului Lazar, Cordun. Aceastd bisericd se afld in curtea
cimitirului infiintat in anul 1864 si care la acea vreme se afla la marginea satului
Flamanzi, conform prevederilor legale de atunci. Initial a fost construita pentru a servi
drept capela la cimitir, dar cu timpul devine biserica parohiala. Fondatorul bisericii,
lancu Hareto, incepe constructia in anul 1877, contribuind cu bani si materiale, iar
locuitorii satului contribuind cu teren, caratorie si salahorie. De-a lungul timpului s-au
facut mai multe reparatii si restaurari ale picturii din aceasta biserica, ultima oara
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intervenindu-se in anii 2017-2018.

- Biserica Pogorarea Duhului Sfant, construita din piatra si caramida intre anii 1807-
1813, ctitorul ei fiind boierul Teodor Bals, stapanul mosiei Flamanzi de dupa anul
1804. Anul inceperii constructiei este atestat de inscriptiile de pe clopot: Cu vrerea lui
Dumnezeu s-a fdcut acest clopot a lui Teodor Bals, vel spatar, fiul raposatului Grigore
Bals, Vel spatar, sotia lui Rusandra, fiica luminatului Bezedeaua Mihail Racovitd la sf-
ta bisericd din satul Fldmanzi, unde se prdznuieste Pogordrea Duhului Sfant, anul
1807, iar anul sfintirii de urmatoarea inscriptie: De robul lui Dumnezeu, Teodor Balos,
spdtar, s-au cumpdrat pentru biserica de la satul Fldmdnzi. 1813 iulie 10, ziua intru
care s-a sfintit biserica.

Biserica este alcatuita din pronaos, naos si altar. in partea de nord a naosului, precum
si in partea de sud a altarului, are cate o nisa, una servind pentru spovedanie si una
pentru vesmantar. De-a lungul timpului biserica a trecut prin mai multe reparatii, dar
in mare parte s-a pastrat frumusetea si arhitectura initiala.

- Biserica Sfantul lerarh Nicolae, Flamanzi deal, construita din caramida si piatra de
catre Teodor si Ruxanda Bals in anul 1827. Deasupra usii imparatesti este fixata o
placuta cu initialele Th. R. B. 1827. Biserica are forma dreptunghiulara si este
compusa din pronaos, naos si altar, facand parte din tipul bisericilor moldovenesti,
lipsita insa de ornamente si elemente de arhitectura. Are o singura turla la intrarea
dinspre apus, iar de o parte si de alta a usii de la intrare are cate o coloana. Bolta este
sustinuta si intarita de doua arcuri transversale la extremitati, iar catapeteasma, in
forma de triunghiuri armonice, frumos executata cu sculpturi de ramuri si frunze de
stejar. Biserica este inconjurata cu un zid de piatra, lung de 320 m, care, in anul 1971
a fost reparat din temelie. In curtea bisericii s-a aflat cel mai vechi cimitir cunoscut al
orasului.

- Biserica Sfantul mare mucenic Dimitrie, satul Chitoveni. A fost construita intre anii
1921-1935, pe terenul donat de inginerul Grigore Alevra. Ridicarea constructiei s-a
facut cu contributia enoriasilor si a altor credinciosi din imprejurimi. Planul general al
bisericii este basilical, alcatuit dintr-o nava mai mare cu absida rasariteana si un
pridvor inchis in partea apuseana. Turla bisericii formeaza o unitate cu fatada
apuseana, avand acoperisul prismatic, in patru planuri egal inclinate, iar in varf o
cruce mare. Ferestrele sunt simple, in arc bizantin, fara baghete sau alte ornamente.
Intre anii 1997-1999 s-au ficut ultimele reparatii la aceasta biseric, iar citeva se fac
chiar in perioada actuala.
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- Biserica Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil. Aflata in fostul sat Poiana, constructia ei
a inceput in anul 1993, sub conducerea preotului Petru Stefanuca si a epitropului Mihai
Budaca. A fost terminata in anul 1999, fiind sfintita in acelasi an, la 4 iulie.

- Biserica Sfintii Trei lerarhi, Stahna, construita de catre preotul Constantin Pataca
impreuna cu enoriasii si alti ctitori. Constructia s-a facut intre anii 2000-2014, iar
sfintirea a avut loc pe data de 28 septembrie 2014.

e ,Mestesuguri si traditii ale locului”

Flamanzi este o localitate in care traditiile locului se pastreaza cu sfintenie. Cunoscute si
apreciate sunt traditiile de Craciun cu Ursul si Jocul Caiutilor. Tn gospodarii se mai fabrica si
astazi impletituri din papura si rachita (cosuri, rogojini, panere, damigene etc.), se
prelucreaza lana, obtinandu-se diferite tesaturi (covoare, paretare, laicere etc.) si se
prelucreaza lemnul. Anual, mestesugarii din Flamanzi participa la Targul Mestesugarilor
organizat in luna iulie la Botosani.

Excursia tematica ar include in primul rand sectiunea a IV-a a Muzeului Taranului, unde sunt
expuse obiecte traditionale din gospodarie, dar si elemente de port traditional. Apoi, pot fi
vizitate gospodarii/ateliere ale unor mestesugari locali, cum ar fi mesterul impletitor in
nuiele, Floricel Dibu, din satul Nicolae Balcescu sau SC FIER BALTIC ANDREI SRL din oras,
care confectioneaza obiecte din fier forjat.

o
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e ,,5a ne cunoastem patrimoniul de mediu”
Excursie in ariile protejateln teritoriu intalnim arii protejate:
- Rezervatia Buduhala Copalau - 46,6 km2 (Copalau)
- Rezervatia Tiganca - 86 km2 (Flamanzi)
- Rezervatia Frumusica - 12,2 km2 (Frumusica)
- Rezervatia Schitul Bals - 57,2 km2 (Frumusica)

- Siturile de Importanta Comunitara Natura 2000: ROSCI0076 Dealu Mare Harlau (pe
teritoriul orasului Flamanzi, comunei Frumusica, comunei Deleni si comunei Copalau).
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e ,Sa ne cunoastem orasul”

Vizitarea pe rand a cartierelor si satelor care sunt arondate administrative orasului Flamanzi
cu explicarea originii denumirii acestora. Pe parcursul excursiei, participantii avand domiciliul
in aceste cartiere pot fi invitati sa le prezinte asa cum le vad ei:

- Flamanzi, ca sat se intindea doar pe portiunea de la muzeul de astazi, in deal. in
prezent zona este cunoscuta ca ,Flamanzi deal” sau ,Fundoaia”, cuprinzand o parte
din strada 1907 (portiunea de la muzeu in deal), strada Stejarului, plus alte strazi mai
mici. Numele satului ar proveni cel mai probabil de la primii locuitori ai zonei, care au
fost numiti de vecini ,,flamanzi”. Nu este sigura perioada in care a aparut numele, dar
oricum putem da ca reper cronologic de necontestat inainte de 1605, data in care este
mentionat in documente.

- Cordun a fost denumit astfel, deoarece aici s-au asezat oameni veniti dupa 1775 din
Bucovina de dincolo de cordon (granita).

- Poiana, sat aflat in partea de nord a localitatii Flamanzi, a fost denumit astfel din
cauza faptului ca primii locuitori din zona, si-ar fi construit casele intr-o poiana (loc in
padure, lipsit de copaci). Si la momentul actual zona este marginita de padure.

- N. Balcescu, fost Uriceni, avind la origine cuvantul ,uric”, ce reprezenta un act de
intarire prin care razesilor li s-a permis de catre Stefan cel Mare sa intemeieze o slobozie.
Asadar, numele satului vine de la actul dat razesilor care s-ar fi stabilit aici initial. Tn anul
1948 numele satului a fost schimbat in Nicolae Balcescu, la propunerea primarului, care
credea ca numele de Uriceni deriva de la cuvantul ,urati”. in documente, Uriceniul apare
pentru prima oara in anul 1579, cand domnul Petru Schiopul da satul ca danie
credinciosului boier Gheorghe logofat.

- Bosanceni, sat aflat pe partea dreapta a drumului european E58, isi trage denumirea
de la cei care au pus bazele asezarii, si anume ,bosancenii”, oameni veniti din Bosanci-
Bucovina.

- Prisacani, sat aflat pe malul Miletinului, invecinat cu Chitoveni, are denumirea de la
cuvantul ,prisaca”, loc unde se aseaza stupii de albine. Cel mai probabil locuitorii se
ocupau cu cresterea albinelor, fapt sustinut si de asezarea in camp. Din punct de vedere
documentar, dintre satele flamanzene, Prisacaniul este atestat cel mai devreme: 1 aprilie
1576.

- Chitoveni, sat aflat tot pe malul Miletinului, al carui nume provine de la ,,Chitoc”,
primul locuitor de aici.
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e ,La cules de plante medicinale, fructe de padure, ciuperci”

n funtie de sezon si de aprobarile legale necesare, pot fi organizate excursii an zonele
limitrofe in care se afla aceste plante.

e , De-a lungul Miletinului”
Excursia va fi condimentata cu date geografice, istorice si de mediu despre acest rau.

e ,Personalitati nascute in Flamanzi”
Excursie la casele celor doua personalitati nascute in Flamanzi si pe strazile care le poarta
numele:
- Dimitrie lov (n. 9 martie 1888, in satul Uricani, orasul Flamanzi, judetul Botosani -
d. 20 august 1959, Gherla) a fost un poet si prozator roman, director al Teatrului
National din lasi intre 1942 si 1944. Pe numele sau real, Dumitru lov.
Dumitru lov a fost fiul lui Teodor lov si al Ecaterinei, comercianti.
A facut Scoala Comerciala Superioara din lasi fiind apoi numit primul director al teatrului de
propaganda din Basarabia (1919) si Inspector general al artelor in Basarabia (1920). A fost ales
deputat (1926), senator (1931) si prefect de Soroca (in 1921 si 1926).
A debutat in 1911 la revista Luceafarul din Sibiu.
A colaborat la revistele: Flacara, Ramuri, Drum drept, Tara noastra, Doina, Solia, Capitala,
Viata literara, Facla, Cosinzeana, Adevarul literar, Ginduri bune, Dacia, Adevarul, Dimineata,
Universul, Ordinea, Tndreptarea, Sfatul Tarii, etc.
A condus periodicele Renasterea Moldovei, Biblioteca copiilor si tinerimii, Cuvantul, Cuvantul
nostru si Basarabia de Sus.
Arestat de Securitate la 10 noiembrie 1956 sub acuzatia de uneltire si agitatie publica, D. lov
a fost condamnat la 6 ani de inchisoare, fiind incarcerat in inchisorile Jilava si Gherla. Se va
stinge din viata pe 20 august 1959, in timp ce era incarcerat la penitenciarul din Gherla.
Primaria orasului a decis ca DE 58, strada principala care strabate orasul Flamanzi, pe o
distanta de 5 kilometri, sa poarte denumirea ,,Dumitru lov”.
- Dumitru Berbunschi (1962-2009), comandor de aviatie, deopotriva gazetar si scriitor,
autorul citatului omagial de pe Obelisc, dezvelit cu prilejul manifestarilor care au
marcat centenarul Rascoalei din 1907. DJ 282, care, pornind de la 6 Drumuri, urca

spre Prajeni, sa se numeasca ,,Aviator-comandor Dumitru Berbunschi”.
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La acestea se pot adauga casele in care s-au nascut:

- Dumitru  Trocin, profesor universitar, autor a numeroase lucrari de
specialitate, traducator

- Stefan Mihai Morcov, creator publicat de opera |literara, scriitor si
economist (nascut in 1925- decedat in 2003)

- Constantin  Pusnei, creator publicat de opera literara naiva, scriitor
popular (nascut in 1914- decedat in 2005)

- Mihai I. Cucu, general de brigada, scriitor (a participat la operatiunile
armatei romane din cel de-al doilea razboi mondial), autor de
lucrari  militare, membru al Asociatiei ~ Nationale a Oamenilor de
Stiinta din Romania

- Constantin  Arcu, profesor wuniversitar si magistrat, scriitor, membru al
Uniunii Scriitorilor din Romania (nascut  in 24 februarie 1956
la Flamanzi).

6.Exemple de bune practice in activitatile recreative pentru copii

Romania

URCAM. A
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A DEONA CAMPS

- Tabara pentru copiidin Calimani este una dintre tabarele din vacanta de vara
organizate la munte care poarta semnatura Adeona Camps, fiind locul de poveste unde
se petrec amintiri de neuitat intr-un colt de Bucovina deosebit de linistit. Saptamana
de saptamana se primesc grupuri de elevi insotiti de profesori.

- Localizata in Tara Dornelor, la poalele Muntilor Calimani, intr-o frumoasa depresiune
intramontana cu gospodarii risipite si pasuni de un verde asa cum doar in Bucovina
gasesti, locul de tabara reprezinta uzina care produce distractie si amintiri placute
pentru oaspeti. Tabara de vara Adeona Calimani aduce mai aproape de natura
participantii veniti din toate colturile tarii!

- Programul de tabara pentru elevi este special gandit pentru a pune stop excesului de
tehnologie in randul copiilor. Tn tabara de munte din Calimani - Bucovina de poveste se
descopera notiuni sinonime cu simplitatea, linistea, naturalesea sau sanatosul,
indiferent de varsta.
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- Legendele Muntilor Calimani prezinta personaje din istoria nationala care te poarta cu
gandul spre aventura, iar povestile despre vulcani si apele minerale ne vor determina
sa pornim in scurte drumetii prin rezervatiile naturale si zonele de pasuni ale satelor
din Bucovina. Vom vizita si Administratia Parcului National Calimani in drumetia spre
Rezervatia Tinovul Mare, unde vom afla multe secrete ale zonei, toate acestea fiind
explicate pe intelesul elevilor.

- Distractia participantilor din tabara de vara va fi completata cu un program educativ,
adaptat cerintelor si componentei grupurilor, prezentat sub forma unor jocuri si
ateliere interactive, desfasurate preponderent in aer liber, intr-o ambianta
prietenoasa, cu aer de vacanta mare!

Ce se poate face in Tabara Adeona Calimani:

* Drumetii montane cu diferite niveluri de dificultate, in zona Muntilor Calimani - Vatra
Dornei precum: Rezervatia Naturala Tinovul Mare, Centrul de Informare al Parcului
National Calimani, Rezervatia Naturala ,,12 Apostoli”, Sarul Dornei, Platoul Telescaun.

» Activitati sportive: activitati la piscina in aer liber si relaxare ( localizata la o distanta
de 5 km fata de cazarea din tabara), pista de exatlon cu obstacole, notiuni de
orientare cu si fara busola, concursuri si jocuri sportive in curtea cabanei (terenuri
sportive in incinta taberei), atelier de montare de corturi.

» Activitati la cabana: ateliere cu probe de dexteritate si motricitate, probe de
creativitate si jocuri de rol, jocuri de cabana indoor si outdoor pe echipe, pictura pe
mijloace neconventionale, atelier de noduri de escalada, prezentare echipament
montan etc. desasurate in cele doua sali de activitati special gandite pentru a oferi
spatiu si functionalitate pentru activitati diversificate.

* Program de seara: proiectii foto si video cu imagini din taberele de vara Adeona
Camps, filme de prezentare cu arii protejate din tara sau din strainatate, karaoke,
discoteca, jocuri de cabana - board games, ateliere de teatru, focul de tabara sau alte
activitati personalizate in functie de componenta si preferintele grupului.

FERMA PEDAGOGICA

Se afla la 7 km vest de Centura Bucuresti, intre Joita (Bacu) si Sabareni, in incinta fermei
RULOURI DE GAZON. Parcul are 2 hectare, zeci de mii de plante, umbra, locuri de joaca,

parfum si culoare. Microferma de animale si ferma de gazon sunt interesante.
Ce se poate face in ferma?

Se viziteaza animalele, gradina, parcul, se dau explicatii, se organizeaza jocuri, se culege
zmeura sau alte fructe (in sezon), se monteaza gazon.
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Ofertele fermei:

e Traditie si arta/ expozitie temporara. Dezvaluim secrete ale hainelor traditionale
romanesti si ale minoritatilor.

e Atelier de minigradini. Vasele cu plante si decoratiuni vor fi luate acasa, pentru a ne
aminti de o zi minunata.

e Atelier de aranjamente florale. Vasele cu burete profesional vor fi luate acasa si vor
putea fi refolosite. Veti invata cum sa alegeti plante decorative din gradina, sa
pregatiti si sa imbinati florile, in aranjamente rezistente.

e Tir cu arcul. Copii au sageti cu ventuza, adultii au sageti adevarate. Veti fi initiati in
acest sport olimpic, care a marcat istoria omenirii.

e Tur la microferma de animale si in ferma de gazon.

e Plimbari calare. Caii nostri blanzi si micuti sunt obisnuiti sa plimbe copiii, care vor
avea o experientd minunati. Pentru copii de 3-14 ani. Insotitorii cailor conduc caii de
darlogi, la pas. Plimbarile se fac in parc sau in manejul exterior sau interior, in functie
de vreme.

e Ingrijirea cailor. Vom tesald, pieptana, curata si plimba la mana caii, invatand despre
ei.

e Cules de plante medicinale.

e Cules de zmeura, capsuni, cirese, mere, visine (in functie de sezon)
e Plantare de flori in gradina

e Plantare de Iris in ghivece, care vor fi luate acasa

e Pictura pe pietre

e Semne de carte

e Modelaj in lut

e Volei pe gazon

® Foc de tabara, Camping la cor
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»In aer liber la ferma Femegro”

In Lombardia existd o multime de ferme agricole care si-au deschis portile publicului. O
initiativa care impaca adultii cu copiii, datorita faptului ca au capacitatea de a -l apropia pe
tosi de natura si de lumea animalelor. Amenajata intr-o cladire foarte veche, ferma detine o
moara veche, orezarii si campuri de cereale, soproane, grajduri si tarcuri pentru vaci, capre
si magari. Este deschisa in fiecare zi si aici se pot urmari lectii si workshopuri propuse de
personalul fermei.

= I'emmegro

O modalitate prietenoasa si deosebita pentru a petrece o jumatate de zi, distrandu-va si
invatand pe viu secretele circuitului laptelui, sau a orezului sau al mierii, urmariti pas cu pas
de cei care lucreaza la ferma. Si clou-ul vizitei: intalnirea cu animalele care traiesc in ferma.
lar pentru adulti, de neratat vizita la magazinul frmei unde sunt expuse si se vandprodusele
case: lapte, dulceturi, gemuri, branzeturi, miere, mezeluri si oua.

Timp de sosire din Milano: 33 de minute
Timp de vizitare: cel putin o jumatate de zi

»Parcul Ticino” (pe bicicleta sau pe jos)
Parcul Ticino este o oaza naturala care propune diverse cai de parcurs, la alegere intre
usoare, de dificultate medie sau dificile, de realizat pe bicicleta sau pe jos.
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Parco del Ticino

Itinerariile sunt impartite pe tematici si includ puncta de interes Ambiental, istoric, cultural
etc., precum Abatia cisterciana de la Morimondo, canalele de la Abbiategrasso construite in
evul mediu sau spectacolul vegetatiei mlastinii care se intinde in apropierea centrului
parcului la fosta Vama Austroungara. Interesant este si Drumul European E 1, o adevarata
autostrada ,green”, care leaga Alpii si muntii Apenini, trecand prin Parcul Ticino.

Timp de parcurs drumul Milano-parc Ticino: 50 de minute
Timp de vizitare: de preferinta, o zi intreaga

Germania

Muzee si castele interesante pentru copii si tineri

Printre muzeele cele mai interesante pentru copii din Germania se numara Explorado la
Duisburg, un mare complex cu peste 100 de exponate care fi ajuta sa-si cunoasca mai bine
propriul corp, natura si multe altele.

La Muzeul Odysseum din Kéln, copiii sunt antrenati in experimente stiintifice, iar la Klick
Museum din Hamburg, micii vizitatori pot face incursiuni in trecutul indepartat.

Pentru a cunoaste arhitectura epocilor trecute, se poate vizita castelul Neuschwanstein,
prototipul faimosului castel din basmul Frumoasa adormita. Castelul se afla in vecinatatea
localitatii Hohenschwangau.

lubitorii basmelor ar trebui sa viziteze neaparat faimoasa ,,Carare a basmelor germane”, care
se intinde intre Hanau si Bremen. Pe langa ea traiau binecunoscutele Alba ca Zapada,
Frumoasa adormita si Cenusareasa.
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7.Siguranta copiilor in timpul activitatilor recreative

lata ce recomanda ONG-ul Salvati copiii

Desi este o perioada relaxanta, in vacanta trebuie sa acordam o atentie sporita sigurantei
celor mici. Copiii se pot aventura pe drumuri pe care nu le cunosc, se pot pierde de grupul de
adultii care 1i insotesc si astfel se pot rataci. La nivel european, 1 din 6 copii trece printr-o
experient3 de separare si pierdere temporari de parintii sii. in medie, la fiecare cateva minute,
un parinte traieste fiorul disparitiei copilului din campul sau vizual si din apropierea sa.

Ce putem face pentru a ne pregati, in egala masura parinti si copii, pentru astfel de situatii
extrem de stresante?

lata de ce trebuie sa tinem cont pentru a preveni disparitia copiilor in timpul vacantei:

» Comunicati in permanenta cu copiii!
Incurajati-i sa va spuna cu cine se joaca si sa va informeze de fiecare data cand se
indeparteaza de dvs.

» Educati-i pe copii in legatura cu limitele si comportamentele sanatoase si de protectie!

Copiii trebuie sa stie ca corpul lor le apartine si ca este in regula sa spuna NU, daca o alta
persoana sugereaza un comportament, o atingere sau o activitate cu care ei nu se simt
confortabil sau care implica un risc.

» Stabiliti reguli pentru plimbarile in locurile noi si/ sau aglomerate!
Luati puncte de reper usor de retinut si agreati un punct de intalnire catre care sa mergeti in
cazul in care un membru al familiei se pierde de restul grupului. Aratati-le copiilor cum arata
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o persoana de incredere de la care se pot cere ajutor si informatii - un politist sau un
bodyguard! In mall-uri si magazine mari si vanzatorii pot oferi sprijin.

» Informatii de baza!

Este important ca fiecare copil sa stie: numele complet, numele parintilor, adresa, numarul
de urgenta 112 si, ideal, numarul de telefon al unuia dintre parinti. Nu subestimati
capacitatea de memorare a copiilor, chiar si a celor de 3-4 anisori.

» Vizibilitate maxima!
Culorile vesele si puternice nu doar ca ii ajuta pe copiii nostri sa fie adorabili, dar ne ajuta si
pe noi sa ii identificam rapid in locuri aglomerate.

» Bratari de identificare!

in cazul copiilor foarte mici, care incd nu vorbesc, ajutd sa avem bratari de identificare cu
numarul de telefon al unuia dintre parinti. Copiii trebuie sa stie ca, atunci cand se ratacesc
temporar de un parinte, pot cauta un politist/ bodyguard/ vanzator caruia ii pot arata
bratara.

» Numere de urgenta!

Exista 2 numere unice europene pe care le putem folosi pentru a semnaliza disparitia unui
copil: 1125i 116000. Cel din urma ofera gratuit si in limba nationala sprijin profesional, de
natura sociala, psihologica, administrativa si legala, necesar in orice situatie de disparitie.

» Respectati reglementarile legale in situatiile de divort cu custodie comuna!

Este nevoie de acordul scris si legalizat al parintelui, prin procedura notariala, inainte ca
celdlalt parinte s paraseascd tara insotit de copil. In absenta acestui acord, plecarea cu
copilul poate fi considerata tentativa de rapire, iar autoritatile pot interveni pentru
reglementarea in acord cu prevederile legale.

» Fii pregatit, ca parinte!

Verificati ultimul loc in care l-ati vazut pe copil, locurile de care stiti ca este atras in mod
obisnuit (magazine de jucarii, piscine, locuri amenajate colorat, insotite de muzica vesela, in
care sunt alti copii etc.) sau locul de intalnire agreat anterior in familie. Contactati politia si
apelati numerele de urgenta!

Si nu uitati! Educatia si planificarea eficienta sunt garantia vacantelor frumoase si sigure!

-

Ene Cornelia, Responsabil activitati recreative &
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